
Choisis le chemin de l ’Amour

Venez vivre les Exercices spirituels de Saint Ignace de Loyola, pour goûter 
à la vie, avec l’aide du Journal créatif. Nous utiliserons le langage de 
l’écriture, du dessin et du collage. Nul besoin de savoir dessiner.


Cette démarche propose 14 rencontres de groupe aux quinzaines, (voir le 
calendrier à la page suivante) ainsi que quatorze rencontres 
d’accompagnement individuel.


Les rencontres auront lieu,………..( voir pages 2-3 )

…(en lien avec le Centre Manrèse) en présence secteur Beauport ou avec 
zoom.


Animatrice Lucie Comeau

Matériel 
*Un cahier, ou un cartable de feuilles blanches non lignées

8 1/2 X 11environ.

*Ciseaux, colle, crayon à mine, efface, stylo, crayons de couleurs, crayons 
de cire, crayons feutre, pastel sec.

(Vous pouvez trouvez ce matériel en majorité chez Dollarama.)

*IMPORTANT Quelques revues, vieux calendriers, cartes de souhaits, 
etc…pour vous créer une banque d’images, petites, moyennes et grandes.


Coût: 350$

Maximum

6 personnes par groupe


Inscription :

info@centremanrese.org

418-653-6353 poste 101
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Dates des rencontres de groupe: 3 options proposées 

Samedi débutant le 7 septembre 2024 9:30- 12:00 en présence 
en paroisse secteur Beauport.


 Lundi matin, débutant le 9 septembre 2024 zoom 9:00-11:30


 Mardi soir, débutant le 10 septembre 2024 zoom 18:30-21:00


                                             


7-9-10 

SEPTEMBRE 
2024

MES SENS, MON CORPS, LA CRÉATION

21-23-24SEPT
EMBRE 2024 RÉFLEXION SUR LE TEMPS

5-7–8 
OCTOBRE 
2024

ACCUEILLIR MA VIE COMME UNE HISTOIRE SACRÉE

19-21-22 
OCTOBRE 
2024

MA VIE UNE ALLIANCE AVEC DIEU

2-4-5 
NOVEMBRE 
2024

ACCUEILLIR L’AMOUR INCONDITIONNEL DE DIEU DANS 
MON HISTOIRE DE MAL ET DE SOUFFRANCE

16-18-19 
NOVEMBRE 
2024

ACCUEILLIR L'AMOUR LIBÉRATEUR DE DIEU DANS MA VIE

30 
NOV.-2-3DÉC
EMBRE 2024

ENTENDRE L’APPEL DE JÉSUS À ÊTRE AVEC LUI

14-16-17 
DÉCEMBRE 
2024

DÉCOUVRIR LA PRÉSENCE DE DIEU DANS MON 
QUOTIDIEN

11-13-14JANV
IER 2025 LA VIE TROMPEUSE VERSUS LA VRAIE VIE
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25-27-28JANV
IER 2025

CONTEMPLER JÉSUS OEUVRER POUR LE ROYAUME DE 
DIEU

8-10-11FÉVRI
ER2025 L’ÉLECTION

22-24-25 
FÉVRIER 2025 COMMUNIER À JÉSUS QUI DONNE SA VIE PAR AMOUR

8-10-11MARS 
2025 COMMUNIER À LA JOIE DU RESSUSCITÉ

22-24-25 
MARS 2025 TROUVER DIEU EN TOUTES CHOSES
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