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Sept ateliers de lecture

 spirituelle des psaumes

7 mardis de 19 h à 21 h

11-18-25 octobre  et

1-8-15-22 novembre 2011

Prier les psaumes
avec Jésus

       Prier les psaumes avec
Jésus
Qu’est-ce que c’est?
Cette activité propose de vivre une expérience personnelle et

communautaire de méditation à partir de psaumes du Premier

Testament.  

Pour qui ?
Pour toute personne désirant prier les psaumes à la manière

de Jésus.

Comment se déroule une rencontre?
Après la première rencontre, chaque atelier sera ainsi

structuré :

1re étape :  Lecture et exploration d’un psaume.

Cette étape consiste à relever des éléments marquants de

l’expérience exprimée par le psalmiste pour ensuite prendre

en compte les appropriations successives de ce même psaume

par les communautés juive, apostolique et chrétienne.

2e étape :  Méditation et prière du psaume.

L’expérience de prière consiste à regarder Jésus prier et à

communier à son expérience, pour en arriver à prier à la suite

de Jésus, à la manière de Jésus, avec Jésus. Comme support à

cette expérience, la « prière du coeur » sera proposée.

3e étape : Temps de partage sur l’expérience vécue.

Qui est la personne-ressource?
Guy St-Michel est bibliste et spécialiste du dialogue œcumé-

nique et interreligieux. Il a été notamment directeur du

Service d’animation religieuse de l’Université Laval.

Frais de participation : 90 $  pour la série.
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